
Heb jij COPD?
Vraag een gratis begeleidingsgesprek over je 
aandoening en je medicatie

In ons land lijden meer dan 700.000 mensen aan COPD, beter bekend als ‘rokerslong’.  
Zonder een gepaste behandeling gaat de levenskwaliteit er sterk op achteruit en 
kunnen patiënten steeds minder hun dagelijkse activiteiten volhouden. Een  
goed medicatiegebruik en een gezonde levensstijl kunnen je klachten evenwel  
verlichten, acute opstoten vermijden en de evolutie van de ziekte vertragen. Kortom,  
je levenskwaliteit verbeteren!

Je apotheker kan je helpen

Je apotheker biedt begeleidingsgesprekken ‘Goed Gebruik van Geneesmiddelen’ 
voor COPD-patiënten aan. Het gaat om twee gesprekken: eerst een informatie
gesprek, en achteraf een kort opvolgingsgesprek. Bij het eerste gesprek zal je 
 apotheker je ziekte en je medicatiegebruik met jou bespreken en bijvoorbeeld nagaan 
of je je puffer op de juiste manier gebruikt. Hij/zij zal je waardevolle tips en advies 
geven om je geneesmiddelen goed te gebruiken en gezonder te leven. Daar kan je 
alleen maar bij winnen, toch?
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datum 1ste afspraak	 datum 2de afspraak

______________	 ______________

______________	 ______________

Je afspraken bij je huisapotheker zijn voorzien op:

Schrijf hier alle vragen op die je aan je apotheker wil stellen.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________



Je begeleidingsgesprek  
in de praktijk
De dienst ‘Begeleidingsgesprek voor een Goed Gebruik  
van Geneesmiddelen’ voor COPD-patiënten bestaat uit twee  
gesprekken. Een informatiegesprek, best op afspraak,  
en een kort opvolgingsgesprek.

Informatiegesprek

Eerst maken jij en je apotheker best een afspraak voor een 
informatiegesprek over je ziekte, je medicatie, je levensstijl.  
Je apotheker zal zeker vragen hoe het met jou en met je 
medicatie gaat. Hoe je met je ziekte probeert om te gaan?  
Of je vaak acute opstoten hebt? Of je je puffer (nog) op de juiste 
manier gebruikt? Of je last hebt van je medicatie? Of je nog 
vragen hebt? … Je apotheker geeft je een verstaanbare uitleg  
en waardevolle tips, aangepast aan jouw situatie. 

Tijdens het gesprek zal je apotheker je niet alleen uitleg geven over COPD en de 
behandeling ervan, maar ook advies dat op jouw situatie is afgestemd om je te 
helpen met je ziekte om te gaan en je levenskwaliteit te behouden. Als je 
behandeling moet worden aangepast, zal je apotheker contact opnemen met je arts.

Opvolgingsgesprek

Als je na een tweetal maanden nog eens in de apotheek moet 
zijn, volgt een opvolgingsgesprek waarbij de belangrijkste zaken 
nog eens overlopen worden. Je bespreekt samen met je 
apotheker wat al beter gaat, en wat nog beter kan. 

Kom jij hiervoor in aanmerking? 

Je komt in aanmerking als je: 

- COPD hebt,

- (nog) thuis woont,

- 50 jaar of ouder bent,

- �behandeld wordt voor COPD (minstens 1 verpakking  
in de afgelopen 12 maanden),

- �langwerkende mono- of combinatiepreparaten met  
COPD als indicatie gebruikt.

Vraag aan je apotheker of je tot de doelgroep behoort en in 
aanmerking komt voor terugbetaling. Je apotheker kan ook 
zelf een begeleidingsgesprek voorstellen. En je huisarts  
kan het voorschrijven.

Moet je hiervoor betalen?

Nee. Deze nieuwe dienst is gratis aangezien hij volledig terugbetaald wordt voor  
alle patiënten die tot de doelgroep behoren. 

Moet je die gesprekken voorbereiden?  

Nee, dat doet je apotheker wel. Het enige wat we vragen  
is dat je je puffer(s) meebrengt bij het eerste gesprek.  
Je apotheker zal vragen om voor te doen hoe je je puffer 
gebruikt, zodat hij/zij kan zien of je (nog) een goede 
inhalatietechniek hebt. 

Schrijf misschien ook vooraf je vragen 
op die je aan je apotheker wil stellen. Als 
je je lijstje meeneemt naar de apotheek, 
ben je zeker dat je geen vraag vergeet. 
Op deze folder is trouwens ruimte 
voorzien om je vragen op te schrijven.


