
Wereld Astma Dag: België scoort zeer slecht in wereldwijde astma-index. Ondermaats astmabeleid 

ligt aan de basis. 

Naar aanleiding van de Wereld Astma Dag op dinsdag 7 mei, roept de Astma en Allergiekoepel vzw* 

beleidsmakers op om astma dringend hoger op de beleidsagenda te zetten. 

In België lijden naar schatting een half miljoen mensen aan astma. Zo’n 6 procent van de volwassenen 

leven met de ziekte. Bij kinderen stijgt het percentage zelfs naar 15 procent. 

In een vorig jaar gepubliceerde wereldwijde index voor ernstig astma** behaalt België een 26ste plek 

op 29 landen. Enkel Estland, Slovenië en Letland doen slechter.  

De wereldwijde astma-index meet de resultaten van 29 OESO-landen op een totaal van 35 criteria, in 

5 relevante deelgebieden: astmabeleid, toegang tot astmazorg, gezondheidssysteem, ziektelast en 

het milieu. De belangrijkste bevindingen voor België: 

1. Op vlak van astmabeleid scoort België zeer laag. Door het ontbreken van een astmaplan en 

zorgrichtlijnen behaalt België slechts 26 punten op 100 en eindigt het hiermee voorlaatste in 

de rangschikking. 

2. Op vlak van toegang, en met name terugbetaling van behandelingen en diagnostica bij 

ernstig astma, scoort België iets beter met een 16de plek.  

3. Op vlak van het gezondheidssysteem wordt onder andere gekeken naar het aantal 

ziekenhuisopnames, het aantal longspecialisten en de kwaliteit van gezondheidsdata. Hier 

behaalt België een verdienstelijke 7de plek.  

4. Op vlak van ziektelast wordt de maatschappelijke kost van (ernstig) astma bekeken op basis 

van criteria zoals mortaliteit en morbiditeit. Ook hier staat België op een middelmatige 16de 

plek.  

5. Op vlak van milieu wordt gekeken naar onder andere fijnstofconcentraties en luchtkwaliteit. 

Hier bevindt België zich op een 11de plek. 

Deze wereldwijde astma-index toont duidelijk aan waar de verbeterpunten voor de Belgische 

astmazorg zich bevinden.  

“Het is onze overtuiging als Astma en Allergiekoepel vzw dat een nationaal astmaplan met een 

holistische en ambitieuze inzet op preventie, behandeling en zorg dringend nodig is. Dergelijk 

astmaplan informeert de bevolking, ondersteunt de zorgverleners en zorgt voor betere 

gezondheidsuitkomsten, zo tonen ervaringen uit andere landen duidelijk aan” 

“Deze index biedt waardevolle inzichten die essentieel zijn voor het vormgeven van beleid en het 

verbeteren van de zorg voor mensen met astma” 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 

Astma en Allergiekoepel vzw, 

0800/84321 – info@astma-en-allergiekoepel.be – www.astma-en-allergiekoepel.be 

 

* De Astma en Allergiekoepel vzw is een informatie- en documentatiecentrum rond astma en allergie en verdedigt de 

belangen van astmatische en allergische personen in de ruimst mogelijke zin. 

** Global Severe Astma Index, 2023: ontwikkeld door het Copenhagen Institute for Futures Studies, met financiële steun 

van biofarmaceutische bedrijven Sanofi en Regeneron. Alle resultaten evenals de gebruikte methodologie kunnen worden 

geraadpleegd op: https://www.severeasthmaindex.org/ 
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